
M a s s b l a t t

Die folgende Tabelle soll helfen, alle notwendigen Masse zu erfassen. Druckt man diese 
Tabelle aus und füllt systematisch alle Maßfelder aus, dann hat man immer eine Über-

sicht über die eigenen Damengrößen.

Daraus ergeben sich folgende Grössen

Grundmasse

Taillenumfang

Röcke

Mieder

Ringe

Strümpfe/Strumpfhosen

Unterwäsche

Schuhe

Gürtel

Handschuhe

Jacken, Blusem, Pullis

Hosen

Hosenanzüge

Kostüme

Hüftumfang

Seitenlänge

Kleider, Mäntel

Körperhöhe

Halsweite

Brustumfang

Unterbrustweite

cm
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